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Prenez vofre dernier paquet de cigarettes, séparez les cigarettes du paquet
ef ne garder que ce dernier.

Ajoutez y votre motivation et laissez reposer 48h.

Vous verrez des pettes bulles se former , c'est l'oxygene qui arrive.
Sentez cefte préparation | Elle vous redonne le golt.

Malaxez la preparafion energiquement, pour €vacuer la pression,

Prenez 5009 de soufien ef ajoutez les aux 1009 de confiance, le melange doit
au moins doubler de volume.

Résistez o l'envie de golfer en incorporant 1009 de perséverance,

Courage c'est bientdt terming,

Faites cuire a feu doux pendant quelques jours et réqalez vous de ceftfe
nouvelle vie qui s'offre a vous

N'hésitez pas a déquster ef parfager cetfe recette entre amis ou en famille.

Cette affiche vous est proposeée par INGESCIENCES dans le cadre du mois sans tabac



